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Ballon Tao

Données techniques

Diamètre 55 ou 65 cm

Poids 2,8 kg

Revêtement Polyester et acier

Garantie 5 ans

Le ballon Tao offre une position alternative et dynamique, qui repose 
sur un concept simple : la mobilité de l’assise crée une instabilité qui est 
compensée par le corps. Celui-ci fait alors travailler la musculature profonde 
du dos et des abdominaux, et permet ainsi d’adopter une posture bien 
droite. Le ballon Tao dispose d’un revêtement personnalisable et est livré 
avec une pompe.

Son socle permet d’améliorer la stabilité et d’offrir une bonne sécurité aux 
utilisateurs.

Utilisation recommandée sur des plages d’assises courtes et périodiques.

Points forts

• �Tonifie dos et abdominaux
• �Socle lesté pour une plus 

grande sécurité 
• �Revêtement 

personnalisable

Socle pour la stabilité

Embout pompe

Le ballon Tao
est une solution de la marque 
ErgoExpert. Retrouvez plus de 
détails en page 10.

Taux de recyclé 10% 
Taux de recyclabilité 70%


